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Klauniranje i djeca s poremecajem iz
spektra autizma

Klauniranje u zdravstvu uvelike pridonosi emocionalnoj dobrobiti
razli¢itih ranjivih skupina. Umjetnost klauna omogucuje obucenim
umjetnicima da podrZe, ohrabre i poveZu se s publikom prepoznajuci
njihove potrebe, istraZujuc¢i njihove Zelje i kreativnost u procesu
sukreacije.

Klaun se nikada ne fokusira na ono $to nedostaje, ve¢ na ono $to
postoji. Klaundoktori nikoga ne svode na njegovo stanje ili okolnosti,
vec se usredotocuju na dublje razumijevanje, sposobnosti i prednosti
onih kojima se bave.

Klauniranje je snaZan alat za povezivanje s djecom s poremecajem iz
spektra autizma. Kombinacijom humora, igre i improvizacije, klaun
stvara sigurno i poticajno okruZenje koje omogucuje izraZavanje
emocija, razvoj socijalnih vjestina i smanjenje anksioznosti.

Ovaj program, inspiriran saznanjima iz projekta ClowNexus -
klauniranje nas spaja, pruza strukturirani pristup za osmisljavanje
aktivnosti koje djeci omogucuju drustvenu ukljucenost, emocionalnu
sigurnost i kreativni razvoj kroz smijeh i igru.




ClowNexus - klauniranje nas spaja
(2020. - 2023.)

ClowNexus je trogodisnji projekt u kojem je osam iskusnih europskih
klaundoktorskih organizacija detaljnije istraZilo kako se klauniranje i
humor u zdravstvu mogu koristiti za razvoj snaznijih drustvenih veza
i omoguciti bolju komunikaciju s osobama koje Zive s demencijom,
djecom s poremecajem autisti¢nog spektra i njihovim skrbnicima.
Projekt je sufinanciran iz programa Europske Unije — “Kreativna
Europa”, a njegovom su se provedbom razvile nove metodologije
za zajednicki kreirane umjetnicke intervencije u socijalnom,
zdravstvenom i obrazovnom okruZenju.

Klaun u zdravstvu svojoj publiciomogucuje pristup kulturi bez ikakvih
ocekivanja, olakSava trenutke meduljudskog povezivanja na dubljoj
razini i daje prostor za izrazavanje vlastitog kreativnog potencijala.
Rezultati istraZivanja pokazali su da klauniranje moZze biti most koji
olak3ava komunikaciju i poti¢e angaZman na jedinstven i kreativan
nacin.

Ova brosura nudi saZetak kljucnih saznanja iz projekta ClowNexus
te pruZa prijedlog godisnjeg plana aktivnosti programa Spektar
osmijeha.




Klju¢na saznanja iz projekta ClowNexus

@ Individualizirani pristup

Djeca u spektru autizma imaju razli¢ite potrebe, senzorne osjetljivosti
i nacine izraZavanja. Klaunovi koriste prilagodljivu improvizaciju,
prilagodavajuci svoje reakcije i tempo interakcije svakom djetetu
pojedinacno. To omogucuje djetetu da se osjeca sigurno i uvazeno.

@ Neverbalna komunikacija

Mimika, geste, ritam i tjelesna ekspresija igraju klju¢nu ulogu u
klauniranju. Klaunovi koriste sporije pokrete, jasan vizualni izraz i
ponavljanje radnji, $to olak3ava razumijevanje i komunikaciju s djecom
koja imaju poteskoce u verbalnom izrazavanju.



@ Senzorna svijest i regulacija

Djeca u spektru autizma Cesto doZivljavaju preosjetljivost ili smanjenu
osjetljivost na podrazaje. Klaunovi koriste mekane tonove glasa,
umjerene pokrete i prilagodljive rekvizite kako bi stvorili optimalno
senzorno iskustvo. Takoder pomazu djeci u regulaciji osjetilnih
podraZaja kroz taktilne igre i auditivne aktivnosti.

@ Strukturirana improvizacija

lako je klauniranje po svojoj prirodi improvizacijsko, klaunovi slijede
odredene strukture i rutine koje pomaZzu djeci da se osjecaju sigurno.
Klaunovi kreiraju strukturu unutar igre, gdje ponavljaju odredene
radnje ili fraze, pruZajuci djeci osjecaj sigurnosti.

@ Povecana socijalna ukljucenost

Klaunovi Cesto koriste interaktivne igre i grupne aktivnosti kako bi
potaknuli medusobnu komunikaciju medu djecom. Djeca uce promatrati
reakcije drugih, dijeliti prostor i sudjelovati u zajednickoj igri.




Zakljucci i pozitivni ucinci klauniranja
za djecu u spektru autizma

@ Razvoj socijalnih vjestina

Kroz klauniranje djeca se poti¢u na zajednicku igru, kontakt o¢ima,
izraZavanje emocija i pracenje neverbalnih signala drugih osoba. Kroz
ponavljajuce interakcije razvijaju osnovne socijalne obrasce poput
pozdravljanja, zajedni¢kog smijanja i izmjene u razgovoru.

@ Poboljsanje emocionalne regulacije

Klaunovi koriste smijeh i humor kao alat za smanjenje stresa i anksioznosti.
Kroz smijeSne situacije djeca mogu proraditi svoje emocije na siguran
nacin. Takoder, klaunovi koriste blage vizualne i auditivne podraZaje koji
pomazu djeci da se smire i pronadu ugodan ritam u interakciji.




@ Povecanje paZnje i koncentracije

Klaunske aktivnosti uklju¢uju vizualne i slusne podraZaje koji su
privlacni, ali ne preopterecujuci, poput igranja s maramama, balonima
ili njeznih zvukova instrumenata. Djeca su motivirana pratiti klauna i
sudjelovati u igri, ¢ime se razvijaju vjeStine paznje i pracenja uputa.

@ Poticaj na kreativno izraZavanje

Buduci da klaunovi koriste pokret, geste, glazbu i improvizaciju, djeca
imaju priliku izraziti se na nacin koji im je prirodan. Klaunovi poticu
istrazivanje kroz razlicite igre, poticuci djecu na mastovito razmisljanje
i kreativnost.

@ Smanjenje socijalne anksioznosti

Klaunovi ¢esto preuzimaju ulogu ,,smijeSnog autsajdera®, $to djeci
omogucuje da se osjecaju sigurno i slobodno. Kroz promatranje
klaunove igre, djeca mogu uciti socijalne obrasce bez pritiska da odmah
sudjeluju.




Mijesecni plan posjeta Centru za autizam

@ Ciljna skupina - Djeca od 6 do 12 godina
@ Posjete - Dva puta mjese¢no

@ Fokus - Senzorne igre, pripovijedanje, glazba, humor

Ciljevi mjesecnih dolazaka

@ Povezivanje kroz kreativne i humoristi¢ne interakcije

e Stvaranje sigurnog i podrzavajuceg okruzenja kroz klaunsku
igru i improvizaciju.

e Razvijanje povjerenja izmedu djece, terapeuta i klaunova kroz
zajednicki humor i igru.

e Poticanje spontanosti i fleksibilnosti kroz kreativne interakcije
i razmjenu izraza.



@ Senzorna regulacija kroz igru i umjetnost

e Koristenje taktilnih, vizualnih i auditivnih podrazaja kako bi se
podrzZala senzorna integracija.

e Omogucavanje djeci da istrazuju razlicite materijale, zvukove i
pokrete na nacin koji odgovara njihovim potrebama.

e Pruzanje prilika za smanjenje anksioznosti kroz predvidljive
rituale i umirujuce aktivnosti.

@ Poticaj na izraZzavanje emocija neverbalno i verbalno

e Upotreba izraza lica, pokreta tijela i glazbe kako bi se
potaknula neverbalna komunikacija.

¢ Koristenje jednostavnih verbalnih poticaja i ritmickih obrazaca
kako bi se podrzao razvoj jezika.

e Stvaranje prostora u kojem djeca mogu slobodno izrazavati
emocije kroz igru, simboliku i umjetnicke aktivnosti.

@ Razvoj socijalnih vjestina kroz improvizaciju

e Kroz klaunske igre poticati sposobnost preuzimanja i

izmjenjivanja uloga u interakciji.

e PruZanje mogucnosti za zajednicko sudjelovanje u
aktivnostima koje podrzavaju suradnju i empatiju.

e Razvijanje sposobnosti pracenja, imitacije i prepoznavanja
drustvenih pravila kroz humor i igru.




RUJAN

DOBRODOSLICA | ISTRAZIVANJE
Tema: Upoznavanje i izgradnja povjerenja

@ Posjet 1: Sastanak i upoznavanje grupe

Aktivnost: Sastanak i predstavljanje programa, promatranje i
upoznavanje grupe

Rekviziti: BroSura programa, plastificirani logo

CRVENIH NOSOVA

Svrha: Upoznavanje i osluskivanje dinamike grupe

Dobrobiti: Prilagodba djece na nove osobe, poticanje socijalnih
vjeStina

Domaca zadaca: Uvodenje programa Spektar osmijeha u
raspored

@ Posjet 2: Upoznavanje

Aktivnost: Uspostava rituala (pjesma dobrodoslice i pozdrava,
pjesma za spremanje rekvizite, predstavljanje kofera), pjevanje
imena, tko je tko - klaunska igra imenima, vizualna interakcija
maramama

Rekviziti: Instrument, kofer, marame
Vjestina: Glazba, pokret, ritam

Svrha: Upoznavanje, prepoznavanje imena, povezivanje putem
zajednickih predmeta

Dobrobiti: Razvoj komunikacije, uspostava rituala

Domaca zadaca: Crtanje klaunova




LISTOPAD

CUDA JESENI
Tema: Teksture, mirisi i Zivotinje

@ Posjet 1: Teksture jeseni

o Aktivnost: Uspostavljanje rituala, taktilne igre s lis¢em i
ostalim jesenskim plodovima

e Rekviziti: Kofer, razlicite vrste liSc¢a i ostalih jesenskih plodova

e Vjestina: Taktilno istraZivanje

e Svrha: Povezivanje s prirodom kroz osjetila, percepcija raznih
tekstura

e Dobrobiti: Regulacija osjetila, razvoj fine motorike

e Domaca zadaca: |1zrada smijeSne umjetnicke skulpture od
jesenskih plodova

@ Posjet 2: Sasavi Sesiri
e Aktivnost: Uspostavljanje rituala, Zivotinje od SeSira
e Rekviziti: Sesiri s obiljezjima Zivotinja, male figure Zivotinja,
kofer
e Vjestina: Imitacija
e Svrha: Prepoznavanje predmeta
e Dobrobiti: Razvoj komunikacije, razvijanje maste

e Domaca zadaca: 1zrada maske svoje najdraze Zivotinje




STUDENI

EMOCIONALNA EKSPRESIJA
Tema: Masta i ugoda

@ Posjet 1: Putovanje na carobnom tepihu

Aktivnost: Uspostavljanje rituala, senzorno putovanje od
Rijeke do Delnica

Rekviziti: Tepih, mekane dekice, pliSane igracke, perje, tkanine
Vjestina: Pripovijedanje, dramatizacija

Svrha: Poticanje maSte i osjecaja ugode

Dobrobiti: Emocionalna povezanost, smanjenje anksioznosti,
razvijanje maste

@ Posjet 2: Utvrda

Aktivnost: Rituali, izgradnja utvrde

Rekviziti: Tatami, padobran

Vjestina: Koordinacija

Svrha: Stvaranje zajednickog prostora, povezivanje
Dobrobiti: Razvijanje motori¢kih vjeStina, grupni rad
Domaca zadaca: Provedite zajednicko vrijeme u utvrdi
slusajuci glazbu




PROSINAC

ZIMSKA CAROLIJA | SLAVLJE
Tema: Svjetla, snijeg i blagdanska radost

@ Posjet 1: Senzorna igra sa snjeznim pahuljama

e Aktivnost: Rituali, igra bijelim predmetima i zvukovima koji
podsjecaju na snjezne aktivnosti

Rekviziti: Pamuk, vata, svjetlucavi materijali

Vjestina: Taktilno istraZivanje, vizualna stimulacija

Svrha: Stvaranje smirujuceg zimskog okruZenja

Dobrobiti: Regulacija osjetila, smanjenje anksioznosti .

@ Posjet 2: Blagdanska glazba i ples

e Aktivnost: Rituali, proslava

e Rekviziti: Zvoncici, marame

e Vjestina: Glazba, ples

e Svrha: Povezivanje kroz zajednicku igru

e Dobrobiti: Socijalna interakcija, razvoj motorickih sposobnosti
i koordinacije, izraZzavanje emocija




SIIECAN|

NOVA GODINA, NOVA SENZORNA
ISKUSTVA
Tema: Novi poceci i zimska zabava

@ Posjet 1: Zvukovi Nove godine

Aktivnost: Rituali, mali orkestar
Rekviziti: Instrumenti

Vjestina: Ritmicka improvizacija
Svrha: Proslava kroz zvuk

Dobrobiti: Razvoj koordinacije, izrazavanje emocija, poticanje
kreativnosti

Domaca zadaca: |strazite $to sve moze biti instrument

@ Posjet 2: SnjeZna oluja ples

Aktivnost: Rituali, Igramo se bure

Rekviziti: Tkanina, lepeza, gym traka

Vjestina: Ples, senzorno istrazivanje

Svrha: Igra u pokretu koja pruza osjecaj lakoce
Dobrobiti: Regulacija osjetila, motoricki razvoj,
proprioceptivna stimulacija

Domaca zadaca: |1zradite svoju gym traku




VELJACA

LJUBAYV, PRIJATELJSTVO | LJUBAZNOST
Tema: Zagrljaji, srca i sretni zvukovi

@ Posjet 1: Kako kuca srce kad...

e Aktivnost: Rituali, bubnjanje ritma otkucaja srca
e Rekviziti: Bubanj, Zlica, ruke

e Vjestina: Tjelesna perkusija, glazba, pokret i ritam
e Svrha: Poticati suradnju kroz ritmicke igre

e Dobrobiti: Motoricki razvoj, senzorna regulacija, svjesnost o
vlastitom tijelu, ritmicka koordinacija, povezivanje pokreta i .
zvuka, socijalna interakcija, slusanje i pracenje ritma, poticaj
izraZzavanja kroz glazbu

e Domaca zadaca: |zradite srce bubanj

@ Posjet 2: Mjehurici prijateljstva
e Aktivnost: Rituali, puhanje balonci¢a od sapunice
e Rekviziti: Sapunasti mjehurici raznih velicina, kofer
e \Vjestina: Vizualno pracenje, puhanje
e Svrha: Smirujuca i interaktivna igra

e Dobrobiti: Regulacija disanja, pobolj$anje koncentracije,
senzorno smirenje, razvoj oralne motorike, koordinacija
oko-ruka, poticaj neverbalne komunikacije

e Domaca zadaca: Napusite najveci balon na svijetu




OZUJAK

UMJETNICKO IZRAZAVAN]JE
Tema: Igra bojama i kreativno izraZavanje

@ Posjet 1: Proljetno budenje boja

Aktivnost: Rituali, slikanje rukama i spuzvicama

Rekviziti: Boje na bazi vode, spuzve, papir velikog formata,
kistovi, folija

Vjestina: Taktilna stimulacija, vizualno izraZzavanje

Svrha: Istrazivanje boja kroz dodir i pokret

Dobrobiti: Senzorno istraZivanje, fina motorika, slobodno
izraZzavanje

Domaca zadaca: Pronadite proljetne boje u svojoj okolini

@ Posjet 2: Uskrsnja potraga za bojama

Aktivnost: Rituali, ukraSavanje papira i traZzenje obojenih
predmeta

Rekviziti: Plasti¢na jaja, obojene marame, papir, naljepnice,
teksturirane folije

Vjestina: Vizualna percepcija, taktilna igra
Svrha: Povezivanje umjetnosti i igre kroz senzorne aktivnosti
Dobrobiti: Razvoj paznje, koordinacija, igra simbolike

Domaca zadaca: Napravite svoje Sareno uskrsno jaje




TRAVAN]

DAN PLANETA ZEMLJE | PRIRODA
Tema: Svijest o prirodi

@ Posjet 1: Proljetno budenje boja

Aktivnost: Rituali, istraZivanje prirodnih tekstura
Rekviziti: Kofer, jabuka, riza, grasak, zacini
Vjestina: IstraZivanje predmeta putem osjetila
Svrha: Povezivanje s prirodom kroz osjetila

Dobrobiti: Regulacija osjetila, taktilna stimulacija, senzorno
smirenje, povezanost s prirodom, razvoj paznje i koncentracije,
razvijanje radoznalosti i istraZivackog duha, senzorna
integracija, fina motorika, kognitivni razvoj, komunikacija i
izraZzavanje

Domaca zadaca: |grajte se trznice

@ Posjet 2: Reciklaza

Aktivnost: Rituali, Kako predmetima dati novu svrhu?
Rekviziti: Plasti¢ne vrecice, boce, plasti¢ne boce
Vjestina: Taktilno istraZzivanje, masta

Svrha: Poticanje svjesnosti o vaznosti reciklaZe

Dobrobiti: Razvoj taktilne percepcije, poticanje maste i
kreativnosti, ekoloSka osvijeStenost, povecanje paznje i fokusa

Domaca zadaca: 1zrada skulpture od smeca




SVIBAN]

DRUSTVENE IGRE | TIMSKA SURADNJA
Tema: Pravila igre i suradnja kroz

klaunsku igru

@ Posjet 1: Klaunske timske igre

Aktivnost: Rituali, igre suradnje i oponasanja

Rekviziti: Baloni, padobran (platnena tkanina), Sarene loptice
Vjestina: Socijalna interakcija, neverbalna komunikacija
Svrha: Poticati zajednicku igru i razumijevanje pravila
Dobrobiti: Razvoj timske suradnje, neverbalna komunikacija,
kontrola pokreta

Domaca zadaca: Osmislite svoju igru s obitelji

@ Posjet 2: Klaun vodi skrivalicu

Aktivnost: Rituali, igra skrivanja i trazenja

Rekviziti: Marame, kutije, veliki rekviziti za skrivanje
Vjestina: Tjelesna ekspresija, prostorna orijentacija

Svrha: Povezivanje igre i klaunskih elemenata kroz pokret
Dobrobiti: Poticaj na istraZivanje, razvoj percepcije, osjecaj
sigurnosti u grupi

Domaca zadaca: |grajte se skrivaca kod kuce




LIPAN]

LJETNA RADOST | PROSLAVA
Tema: Ljeto i kraj druZenja

@ Posjet 1: Idemo na plazu!

Aktivnost: Rituali, Sto sve radimo na plazi?
Rekviziti: Kofer, rekviziti za plazu

Vjestina: Senzorna regulacija, razvoj koordinacije, povecanje
mastovitosti, priprema za stvarna iskustva, drustvena
interakcija

Svrha: Ljetna zabava kroz vodene senzacije

Dobrobiti: Senzorna stimulacija, regulacija temperature, razvoj
koordinacije, razumijevanje konteksta, poticanje imaginacije

Domaca zadaca: Odite na plazu!

@ Posjet 2: Zavrsna glazbena proslava

Aktivnost: Rituali, zajednicka proslava

Rekviziti: Kofer, instrumenti, marame

Vjestina: Glazba, pokret

Svrha: Slaviti uspjehe i stvoriti uspomene

Dobrobiti: Razvoj socijalnih vjestina, povecanje
samopouzdanja, senzorna integracija, povezivanje kroz ritam,
stvaranje pozitivnih uspomena

Domaca zadaca: Svako dijete dobiti ¢e spuzvasti crveni nos




CRVENI N@SOVI

Smijeh budi nadu

Misija CRVENIH NOSOVA klaunovadoktora je uz pomo¢ umjetnosti
profesionalnog klauniranja, humora i smijeha vratiti ljudima u teskim i
kriznim situacijama i okolnostima osjecaj radosti, srece i optimizma.

Meduliceva 34,10 000 Zagreb e +385 156132 81 e +385 99 3364 904
info@crveninosovi.hr e www.crveninosovi.hr




